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В Сеченовском университете пройдет День женского здоровья 

 

20 октября 2019 года в Сеченовском университете состоится День женского здоровья. Он 

приурочен к Всемирному месяцу борьбы против рака груди, который был объявлен 

Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ) в 1993 году.  

 

Ежегодно, 15 октября, во многих странах мира проводится Всемирный день борьбы с раком 

молочной железы.  Рак молочной железы входит в разряд самых распространенных 

онкологических болезней. Каждая 8-я женщина на протяжении жизни рискует заболеть раком 

молочной железы. 90 % всех случаев рака молочной железы диагностируется у женщин после 

40 лет. 

 

В Сеченовском Университете ко Дню борьбы против рака груди приурочено два значимых 

мероприятия. Одно из них – День женского здоровья. 20 октября женщины смогут получить 

бесплатные консультации по вопросам здоровья груди. Также будет организован бесплатный 

осмотр и, при необходимости, УЗИ или маммография. Прийти на обследование может любая 

желающая. Специалисты Сеченовского университета напоминают, что своевременная 

диагностика заболевания – залог долгой и здоровой жизни.  

 

«Сам по себе подход онконастороженности, внимания к своему организму, безусловно, 

правильная вещь. К сожалению, в силу отсутствия опыта, медицинских знаний простой 

человек зачастую не способен адекватно оценить риск. Как правило, самообследования 

выявляют уже очень распространенные онкологические процессы, рак на более поздних 

стадиях. Например, практика показывает, что при раке молочной железы самостоятельно 

женщина может прощупать новообразования размером не меньше полутора-двух 

сантиметров. При большом размере груди такие опухоли могут остаться незамеченными 

даже при самом тщательном самообследовании», – рассказывает академик РАН, 

заведующий кафедрой онкологии, радиотерапии и пластической хирургии Сеченовского 

университета Игорь Решетов. 

 

Предшествует акции первая Сеченовская школа маммологии, которая пройдет с 17 по 20 

октября в Университетской клинической больнице № 1. В эти дни врачей ждет 4-дневное 
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обучение по программе повышения квалификации. В Школе примут участие онкологи, общие 

и  пластические хирурги, акушеры-гинекологи, врачи УЗИ.  

 

Учащиеся Сеченовской школы маммологии прослушают трёхдневный курс по всем разделам 

современной маммологии. Занятия включают лекции и семинары от специалистов 

Сеченовского Университета и приглашенных экспертов из других учреждений, тренинги по 

инвазивным методикам диагностики в маммологии, а также клинические практические занятия 

с проведением осмотров и УЗИ молочных желез в рамках пациентского дня. По завершению 

обучения врачи получат удостоверение государственного образца по теме  «Клиническая 

маммология» и баллы НМО. 

 

В этом году в работе первой Сеченовской школы маммологии участие примут более 20 врачей 

из разных городов России. Планируется, что она станет ежегодной. 

 

Приглашаем вас принять участие в освещении мероприятия! 

 

День женского здоровья состоится 20 октября с 11 до 14 часов в УКБ № 1 по адресу: ул. 

Б. Пироговская, 6 стр. 1. 

 

По вопросам аккредитации обращайтесь по тел. 8 (495) 609-14-00, доб. 20-63, 21-67, 8 

(903) 711-70-11, +7 (926) 186-31-37 или pr@sechenov.ru. 
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