
1 
 

федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования 

Первый Московский государственный медицинский университет им. И.М. Сеченова 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

(Сеченовский Университет) 

 

 

 

 

 

 

Перечень теоретических заданий и вопросов для подготовки к 

Государственной итоговой аттестации 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

 

 

 

 

1. Назовите и охарактеризуйте методы определения функциональной 

активности и самостоятельности пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении, определения потребности в посторонней помощи и 

сестринском уходе. 

2. Опишите диагностические критерии факторов риска падений у 

пациентов. 

3. Опишите диагностические критерии развития пролежней у пациентов. 

4. Опишите диагностические критерии развития контактного дерматита у 

пациентов. 

5. Перечислите и охарактеризуйте виды положения тела пациента в 

постели. Назовите методы снижения риска травмы позвоночника у медсестры 

и у пациента. 

6. Назовите и охарактеризуйте цель и виды антропометрических 

измерений. 

7. Перечислите и охарактеризуйте методы оценки функционального 

состояния человека. 

8. Перечислите особенности и принципы лечебного питания пациентов в 

медицинской организации. 
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9. Назовите виды лекарственных форм, способы и правила введения 

лекарственных препаратов, инфузионных сред. 

10. Перечислите побочные эффекты, виды реакций и осложнений 

лекарственной терапии. 

11. Изложите требования к условиям взятия, хранения и транспортировки 

биологического материала пациента. 

12. Перечислите и охарактеризуйте порядок и правила учета, хранения и 

применения лекарственных препаратов. 

13. Перечислите и охарактеризуйте порядок и правила учета, хранения и 

применения этилового спирта, спиртсодержащих препаратов. 

14. Перечислите и охарактеризуйте порядок и правила учета, хранения и 

применения инфузионных сред. 

15. Перечислите и охарактеризуйте порядок и правила учета, хранения и 

применения медицинских изделий. 

16. Перечислите и охарактеризуйте порядок и правила учета, хранения и 

применения специализированных продуктов лечебного питания. 

17. Изложите правила десмургии и транспортной иммобилизации. 

18. Перечислите и опишите клинические признаки заболеваний, состояний. 

19. Перечислите и опишите клинические признаки обострений хронических 

заболеваний. 

20. Перечислите и опишите клинические признаки отравлений. 

21. Перечислите и опишите клинические признаки травм без явных 

признаков угрозы жизни пациента. 

22. Назовите показания к оказанию медицинской помощи в неотложной 

форме. 

23. Изложите правила оказания медицинской помощи в неотложной форме. 

24. Перечислите и охарактеризуйте порядок оказания паллиативной 

медицинской помощи. 

25. Перечислите и охарактеризуйте методы, приемы и средства оценки 

интенсивности и контроля боли у пациентов. 
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26. Перечислите и охарактеризуйте клинические признаки, основные 

симптомы в терминальной стадии заболевания, особенности сестринского 

ухода.  

27. Охарактеризуйте процесс и стадии умирания человека. 

28. Признаки биологической смерти человека и процедуры, связанные с 

подготовкой тела умершего пациента к транспортировке. 

29. Перечислите и охарактеризуйте признаки биологической смерти 

человека и процедуры, связанные с подготовкой тела умершего пациента к 

транспортировке. 

30. Изложите принципы общения с пациентом, находящимся в 

терминальной стадии болезни, способы оказания психологической поддержки 

родственникам (законным представителям). 

31. Назовите порядок медицинской реабилитации. 

32. Перечислите и охарактеризуйте подходы и методы многоуровневой 

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи 

(ИСМП). 

33. Изложите санитарно-эпидемиологические требования к организациям, 

осуществляющим медицинскую деятельность (к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию, противоэпидемическому режиму, 

профилактическим и противоэпидемическим мероприятиям, условиям труда 

персонала, организации питания пациентов и персонала). 

34. Перечислите меры индивидуальной защиты медицинского персонала и 

пациентов при выполнении медицинских вмешательств. 

35. Перечислите и охарактеризуйте методы асептики и антисептики. 

36. Изложите санитарные правила обращения с медицинскими отходами. 

37. Назовите и охарактеризуйте профилактические мероприятия 

(экстренная профилактика) при возникновении аварийных ситуаций с риском 

инфицирования медицинских работников. 

38. Назовите и охарактеризуйте особенности возбудителей инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи (устойчивость к физическим и 
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химическим дезинфицирующим агентам и длительность выживания на 

объектах внешней среды, вид и форма существования, пути и факторы 

передачи). 

39. Назовите виды, цели и задачи дезинфекции, предстерилизационной 

очистки и стерилизации медицинских изделий. 

40. Охарактеризуйте методы, приемы и средства ручной и 

механизированной предстерилизационной очистки медицинских изделий. 

41. Перечислите и охарактеризуйте виды и правила сортировки и упаковки 

медицинских изделий для стерилизации. 

42. Изложите особенности стерилизуемых медицинских изделий и 

стерилизующих средств. 

43. Опишите технологии стерилизации медицинских изделий. 

44. Перечислите и охарактеризуйте методы контроля качества дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и стерилизации медицинских изделий. 

45. Опишите порядок и правила хранения стерильных медицинских 

изделий, правила их выдачи в соответствии с нормативными правовыми 

актами. 

46. Назовите и охарактеризуйте профессиональные риски, вредные и 

опасные производственные факторы по профилю отделения (подразделения) 

медицинской организации. 

47. Изложите требования охраны труда, пожарной безопасности 

медицинской организации в соответствии с нормативными правовыми актами. 

48. Назовите и охарактеризуйте информационные технологии, 

организационные формы, методы и средства санитарного просвещения 

населения. 

49. Изложите правила проведения индивидуального и группового 

профилактического консультирования. 

50. Назовите и охарактеризуйте современные научно обоснованные 

рекомендации по вопросам личной гигиены, рационального питания, 

планирования семьи, здорового образа жизни. 
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51. Назовите и охарактеризуйте факторы риска для здоровья человека. 

52. Назовите и охарактеризуйте заболевания, обусловленные образом жизни 

человека. 

53. Перечислите и охарактеризуйте принципы здорового образа жизни, 

основы сохранения и укрепления здоровья. 

54. Назовите и охарактеризуйте факторы, способствующие сохранению 

здоровья. 

55. Перечислите и охарактеризуйте формы и методы работы по 

формированию здорового образа жизни. 

56. Опишите программы здорового образа жизни, в том числе программы, 

направленные на снижение веса, снижение потребления алкоголя и табака, 

предупреждение и борьбу с немедицинским потреблением наркотических 

средств и психотропных веществ. 

57. Назовите виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния 

здоровья, профессии в соответствии с нормативными правовыми актами. 

58. Изложите правила и порядок проведения профилактического осмотра. 

59. Изложите порядок проведения диспансеризации населения. 

60. Изложите порядок доврачебного осмотра и обследования населения по 

скрининг-программе диспансеризации. 

61. Перечислите и охарактеризуйте методы профилактики неинфекционных 

заболеваний. 

62. Назовите и охарактеризуйте факторы риска развития хронических 

неинфекционных заболеваний. 

63. Изложите порядок проведения диспансерного наблюдения пациентов 

при хронических заболеваниях, опишите задачи медицинской сестры. 

64. Изложите порядок и правила проведения вакцинации в соответствии с 

национальным календарем профилактических прививок. 

65. Опишите течение вакцинального процесса, возможные реакции и 

осложнения, меры профилактики. 
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66. Опишите зависимость распространения инфекционных болезней от 

природных факторов, факторов окружающей среды, в том числе социальных. 

67. Опишите меры профилактики инфекционных заболеваний. 

68. Изложите порядок проведения санитарно-противоэпидемических 

мероприятий в случае возникновения очага инфекции, в том числе 

карантинных мероприятий при выявлении особо опасных (карантинных) 

инфекционных заболеваний. 

69. Перечислите и охарактеризуйте профилактические и 

противоэпидемические мероприятия при выявлении инфекционного 

заболевания. 

70. Изложите правила и порядок оформления медицинской документации в 

медицинских организациях, в том числе в форме электронного документа. 

71. Опишите правила работы в медицинских информационных системах и 

информационно-телекоммуникационной сети "Интернет". 

72. Изложите основы законодательства Российской Федерации о защите 

персональных данных пациентов и сведений, составляющих врачебную тайну. 

73. Изложите требования к обеспечению внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской деятельности. 

74. Изложите правила надлежащего хранения реагентов для проведения 

проб на индивидуальную совместимость перед трансфузией (переливанием) 

донорской крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении). 

75. Перечислите и охарактеризуйте требования визуального контроля 

безопасности донорской крови и (или) ее компонентов. 

76. Изложите правила хранения и транспортировки донорской крови и (или) 

ее компонентов. 

77. Изложите правила учета донорской крови и (или) ее компонентов в 

отделении (подразделении). 

78. Опишите порядок проведения идентификационного контроля пациента 

(реципиента) и донорской крови и (или) ее компонентов перед трансфузией 



7 
 

(переливанием) донорской крови и (или) ее компонентов (анализ медицинской 

документации, опрос пациента/реципиента). 

79. Изложите требования к взятию и маркировке проб крови пациента 

(реципиента), которому планируется трансфузия (переливание), с целью 

осуществления подбора пары "донор - реципиент". 

80. Опишите методику проведения биологической пробы при трансфузии 

(переливании) донорской крови и (или) ее компонентов. 

81. Изложите правила маркировки донорской крови и (или) ее компонентов. 

82. Изложите порядок проведения предтрансфузионного определения 

совместимости образцов эритроцитсодержащего компонента крови и образца 

крови пациента (реципиента) в отделении (подразделении). 

83. Опишите требования к предтрансфузионной подготовке пациента 

(реципиента) в соответствии с назначениями врача. 

84. Изложите порядок проведения трансфузии (переливания) донорской 

крови и (или) ее компонентов (контроль результатов биологической пробы, 

состояния реципиента во время и после трансфузии (переливания)). 

85. Перечислите и охарактеризуйте методы определения групповой и резус-

принадлежности крови. 

86. Перечислите и охарактеризуйте методы определения совместимости 

крови донора и пациента (реципиента). 

87. Перечислите и охарактеризуйте симптомы и синдромы осложнений, 

побочных действий, нежелательных реакций, в том числе серьезных и 

непредвиденных, возникших в результате трансфузии (переливании) 

донорской крови и (или) ее компонентов. 

88. Опишите правила и порядок проведения первичного осмотра пациента 

(пострадавшего) при оказании медицинской помощи в экстренной форме при 

состояниях, представляющих угрозу жизни. 

89. Изложите методику сбора жалоб, анамнеза жизни и заболевания у 

пациентов (их законных представителей). 
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90. Опишите методику физикального исследования пациентов (осмотр, 

пальпация, перкуссия, аускультация). 

91. Перечислите и охарактеризуйте клинические признаки внезапного 

прекращения кровообращения и (или) дыхания. 

92. Изложите правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации. 

93. Изложите порядок применения лекарственных препаратов и 

медицинских изделий при оказании медицинской помощи в экстренной форме. 

94. Изложите правила и порядок проведения мониторинга состояния 

пациента при оказании медицинской помощи в экстренной форме. 

95. Опишите порядок передачи пациента бригаде скорой медицинской 

помощи. 


