BapuaHTbl cOaJIaHCUPOBAHHOTO NMSATHAHEBHOIO PAIIMOHA /IJISI OPraHM30BAHHOIO MUTAaHMS AeTeil 3-6 JjeT,

nocemawmux J10Y
Henb 1
Mpuem nuwm HaumeHoBaHuWe 611104, NPOAYKTbI Hopma 3aknagkm O6wuin HXK, r MHXK, r MHXKK,r Omera-3 MHXKK, Omera-6 THK,r A, E, K,
NpPOAYKTOB (r) KUp, T mr MHXK, MKF mr MKF
mr
MNepsbii Kawa pucosaa mosioyHaa c Maciom 150/3 2 1 0,5 9 48 14 0,4
3aBTpakK cAnBoYHbIM (N2199* 30ecb u danee)
ByTep6pos, ¢ Mac/iom 1 Cbipom 20/5/12 7,6 5,36 2,86 0,12 45,6 164,6 71 0,07 2,24
Yali c caxapom 150/5
Bropotii 3aBTpak | Mpywa 100 10 29 1,2 1,5
Obes CanaT U3 MOpPKOBM ¢ ABN0KaMK ¢ maciom 50/5 5,10 0,7 4 0,56 32,59 576,98 413,45 0,84 12,1
onmBKoBbIM (Ne41)
Cyn MOMOYHbIN C Kanycra uBeTtHan 10 3,6 10 2
osouwamu (Ne104) KapTodenb 40 0,1 7 20 0,15 0,52
MopKoBb 10 0,03 0,01 1,36 15,9 118 0,06 2,85
Monoko 80 2,4 1,6 0,8 12 36 22,4 0,8
Macno 3 2,5 1,62 0,94 0,08 11,25 32,5 22,5 0,04 0,9
NoACONHeYHoe
MeTpywka 5 0,01 2 1,45 25 0,18 9,5
TedTenn ns cBUHUHLI ¢ nogaumskon (Ne305) 60 3,3 1 1,5 0,4 110 307 18 0,3 3,8
Kawa rpeyHeBas ¢ Mac/iom NOACONHEYHbIM 100/5 5,6 0,65 1,5 3,94 88,95 3347,3 3,17 2,76
(Ne330)
Xneb pxaHom 25 0,4 0,1 14,3 94,3 0,1 0,3 1,1
Komnot 13 Kyparu u nstoma (Ne394) 150 16 20 35 0,9 3
NongHuk Kedup 100 2,5 1 0,8 15 33 23 0,5
Mupor ¢ abnokomu (Ne447) 50 1,5 0,4 0,6 0,25 50 181 16 0,25 3
YKUH Pbiba 3aneuéHHas (N2268) 100 5 0,8 1,5 2 250 2060 130 3 2,5
KaptodenbHoe ntope (N2339) 100 2,5 0,5 0,6 0,3 73 208 24 0,3 1,6
Yali c caxapom 150/5
BaToOH Hape3HoW 20 0,18 0,02 4,2 70 0,37 0,56 1,4
3a Becb AeHb 42,04 14,8 15,5 8,51 807,0 7828,6 934 9,965 52,6
% OT nocTynatoLueii sHeprum 30 9 10 5,5 0,8 4,9
dusnonornueckas norpebHOCTb He Bonee He 10% oTE | 5-10% ot 0,8-1% ot Ecyt 4-9% ot He 500 7 55
30% ot 6onee cyT E cyr Ecyt 6onee
Ecyt 10% ot 1% ot
Ecyr Ecyt




Jenn 2

Mpuem nuwm HaumeHoBaHuWe 611104, NPOAYKTbI Hopma O6bwuin HXK, r MHXK, r MHXKK,r Omera-3 Omera-6 THK,r A, E, K,
3aKNAOKMU KUp, T MHXKK, mr MHXKK, MKr mr MKr
NPOAYKTOB (r) mr
Mepsbii 3anekaHka u3 TBopora (Ne251) 100 6,91 4,34 2,472 0,18 52,7 140,14 76,89 0,16 2,54
3aBTpaK Coyc arogHbii (Ne376) 20 6 6 0,08 0,5
Yaii C MOIOKOM 1 Caxapom 150/5 5,88 3,4 1,3 86 48
Btopoi#t fA6n0Ko 100 5 20 2,15 0,15 3,75
3aBTpaK
O6ep, 3aKycka (canat) (Ne17) Kanycra 30 20 8,75 1,7 18,75
6enokoyaHHas
MNepew, cnagkuit 15 36,5 0,33 0,69
CBEXMUN
OrypeL, CBEXUi 15 3,9 2,25 1,69 2,25
Macno onvmsKkoBoe 5 5 0,7 3,42 0,545 37 518,35 0,1 0,89 1,5
Cyn KapTodenbHbli ¢ MACHBbIMU ppUKagenbKkamm 150 7,68 1,3 2,55 3,325 55,61 3273,4 0,06 164,19 3,76 7,4
(No89)
3aneKkaHkKa 13 neyexu ¢ pucom (Ne311) 113 14,5 7 4 1,4 247 1057 9559 1,39 4,5
Xneb pxkaHom 50 0,7 0,05 0,05 0,2 28,5 188,5 0,2 0,6 2,18
Komnot u3 cyxodpyktos (N2394) 150 10 39 4,2 0,17
MonpgHuk Kucenb (N2396) 100 0,2 0,2 0,2 0,2 76 58 0,4 0,6 51
MeyeHbe 10 0,6 0,1 0,2 0,06 0,18
V3KUH Butoukn naposble (Ne306) 50 1,59 0,6 0,35 0,31 74,66 251,8 5,22 0,2325 2,085
KapTodenb oTBapHOM ¢ Mac/10M NOACONHEYHbBIM 100/5 5,2 0,5 1,5 3,14 46,35 3154 0,3 3,11 1,54
(Ne336)
Xneb nweHnYHbIN 25 0,47 0,05 0,22 21,8125 195 0,1125 0,1625 0,427
Yalt yepHbIit C IMMOHOM U Caxapom 150/5/5 0,035 0,845 2 0,0095 0,006 0,006
3a Becb AeHb 49 18 14,3 9,5 781 8962 0,24 9852,7 11 53
% OT nocTynaloLeii SHeprum 26,9 9,9 8 5,5 0,8 4,9 0,01
$usnonoruyeckas notrpebHocTbL He 6onee He 6onee | 10%oTE | 5-10% ot 0,8-1% ot 4-9% ot He 500 7 55
30% ot 10% ot cyT E cyr Ecyt Ecyr 6onee
Ecyt Ecyt 1% ot
Ecyr




lenn 3

Mpuem nuwm HaumeHoBaHuWe 611104, NPOAYKTbI Hopma 3aknagkm O6bwuin HXK, r MHXK, r MHXKK,r Omera-3 MHXKK, Omera-6 THK,r A, E, K,
npoayKTos (r) Kup, T mr MHXKK, MKrF mr MKrF
mr
MNepsbii Kalwa maHHaA Mo/1I04HaA ¢ Maciom 150/3 9 4 3 2 561 1095 57 1 7
3aBTpaK cAnBoYHbIM (N2199)
Bytepbpog, ¢ macnom (Nel) 20/5 4 3 1,5 22 121 35 2
Kakao ¢ monokom (N2416) 150 4,9 3,1 1,1 17,2 64 40,61 1,1
BTopoit 3aBTpak | baHaH 100 0,4 0,1 20 26 1,7 0,2 0,5
Obep, Canar n3 CBEK/bl C 3eNeHbiM ropwKkom (Ne34) 100 51 0,7 4,02 0,6 40,8 602 159,2 0,68 10,2
LLn 3 ceeskel Kanyctbl (N272) / 150/5 3,45 1,5 1,5 45 108 4 26
cmeTaHa
KoTtneta u3 cBMHUHBbI (N2299) 60 9 3 3,7 0,3 48 205 0,18 28,9 0,5 1
MakapOoHbl OTBapHble C Mac10M 100/5 53 0,55 1,5 3,14 23,35 3136 0,1 3,11 0,79
noaconHeyHbim (Ne335)
Xneb pxkaHom 25 0,4 0,1 14,3 94,3 0,1 0,3 1,1
Komnot u3 ceexumx a610k (Ne390) 150 9 35 4
MonaHuk Monoko 100 3 2 1 15 45 28 1
MeyeHbe 10 0,6 0,1 0,2 0,06 0,18
YKUH BapeHuku neHusble (Ne244) 75 2,1 0,9 0,9 0,2 25 178,8 32,4 0,3 0,3
Coyc cmeTaHHbIV (N2385) 10 0,43 0,15 0,51 6,4 54 0,01 0,09 0,2 0,7
Yali c caxapom 150/5
BaToOH HapesHoW 20 1,5 0,18 0,75 49 650 0,37 0,56 1,4
3a Becb AeHb 49 19 19 14 943 6360 0,36 391 7 53
% OT nocTynatoLuei sHeprum 27,5 10 10 7,8 0,8 5 0,2
$usnonoruyeckas notrpebHocTbL He 6onee He 10% oTE | 5-10% ot 0,8-1% ot Ecyt 4-9% ot He 500 7 55
30% ot 6onee cyT E cyt Ecyt 6onee
Ecyt 10% ot 1% ot
Ecyr Ecyt




Jlennb 4

Mpuem nuwm HaumeHoBaHuWe 611104, NPOAYKTbI Hopma O6bwuin HXK, r MHXK, r MHXKK,r Omera-3 MHXKK, Omera-6 THK,r A, E, K,
3aKNAaKU KUp, T mr MHXKK, MKr mr MKr
NPOAYKTOB (r) mr
MNepsbii Kawa nwéHHaa MoN0YHaA C Mac/ioM CAUBOYHbIM 150/3 8,7 5,0 3,0 2 73,3 499,8 60,4 1 2,0
3aBTpaK (N2199)
ByTepbpos, c Macsiom 1 Cbipom 20/5/12 7,6 5,36 2,86 0,12 45,6 164,6 71 0,07 2,24
Yali c caxapom 150/5
Btopoli 3a8Tpak | A6noko 100 5 20 2,15 0,15 3,75
Obes CanaT u3 KanycTbl 6€/10KO4aHHOW, OrypLOB U 20/5 5,04 0,5 1,5 3,14 40,95 3120 6,38 3,11 7,3
cnagkoro nepua (Ne17)
Bopu, macHoi/cmeTaHa (N268) 150/5 0,75 0,3 0,3 24 72 8,4 0,15 22
LHMuensb pbibHbIN (N2274) 60 5,5 0,7 3 1 450 508 0,06 38 1,3 2,6
KapTtodenbHoe niope (Ne339) 100 2,5 0,5 0,6 0,3 73 208 24 0,3 1,6
Xneb6 pxaHou 25 0,4 0,1 14,3 94,3 0,1 0,3 1,1
Kucenb (Ne396) 150 0,3 0,3 0,3 0,3 114 87 0,6 0,9 7,65
MonaHuk Kedup 100 2,5 1,7 0,9 10 33 23,2 0,5
BaTpyLuka ¢ grkemom (Ne441) 50 4,75 1,5 2 0,55 72 432 0,05 37 0,8 1,7
Y¥UH KypwvHas rpyaka otsapHasn (Ne317) 50 0,73 0,09 0,16 0,144 14,7 83,6 8,5 0,09 7,4
Kanycra TyweHas (N2143) 150 5 0,51 1,5 3,2 81 3208,8 186 3,45 0,59
Xneb pxaHom 25 0,4 0,1 14,3 94,3 0,1 0,3 1,1
Yait c caxapom 150/5
3a Becb AeHb 44 16 16 11 968 8581 0,11 465 11 61
% OT nocTynatoLuei sHeprum 26,7 10 10 6,8 0,8 4 0,09
$usnonoruyeckas notrpebHocTbL He 6onee He 10% oTE | 5-10% ot 0,8-1% ot Ecyt 4-9% ot He 500 7 55
30% ot 6onee cyT E cyr Ecyt 6onee
Ecyt 10% ot 1% ot
Ecyt Ecyr




Jenn 5

Mpuem nuwm HaumeHoBaHuWe 611104, NPOAYKTbI Hopma O6bwuin HXK, r MHXK, r MHXKK,r Omera-3 MHXKK, Omera-6 THK,r A, E, K,
3aKNAaKU KUp, T mr MHXKK, MKr mr MKr
NPOAYKTOB (r) mr
MNepsbii Kawwa rpeyHeBas ¢ monokom (Ne179) 150 3,9 2,4 1,5 0,18 59,6 199,8 33,6 0,0375 2,6
3aBTpaK Bytepbpog, ¢ macnom (Nel) 20/5 4 3 1,5 22 121 35 2
Kakao ¢ monokom (Ne416) 150 4,9 3,1 1,1 17,2 64 40,61 1,1
BTopolii 3aBTpak | AnenbcuH 100 0,2 30 33 5 0,2 0,07
Obep, BuHerpert ¢ 011BKOBbIM macnom (No46) 50/5 5,05 0,4 4 0,5 45 450 64 0,6 4,3
Cyn-ntope u3 maca (Ne113) 150 4 1,5 2,6 0,6 93 378 32 30
BuTtouek KypuHbiit (Ne323) 60 6 2 3 1,2 170 292 0,12 46 0,7 27
Pary osowHoe (N2362) 150 6,2 1,1 1,8 3,2 65,6 3202,6 330,9 0,3 17,5
Xneb pxkaHou 25 0,4 0,1 14,3 94,3 0,1 0,3 1,1
Komnot 13 Kyparu u nstoma (Ne394) 150 16 20 35 0,9 2,5
NongHuk Monoko 100 3 2 15 45 28 1
Kekc «Jetckuniny (Ne476) 37 5,5 2 0,7 250 515 0,09 31 0,5 3,3
YKUH Momunaop CBEXUIN KYCOUKOM 20 0,05 1,3 16,12 13 0,13 0,975
Omnet HaTypanbHbIi (N2229) 85 8,3 3,7 3,4 0,5 29,3 308,6 0,1 144,3 0,5 1,8
Yali c caxapom 150/5
baToH Hape3HoW 20 1,5 0,18 0,75 49 600 0,37 0,56 1,4
3a Becb AeHb 52,9 21,3 21,9 7,7 877 6339,4 0,3 838,9 4,8 96,6
% OT NocTynatoLueii sHeprum 30 10 10 5,6 0,8 4,5 0,02
$usnonoruyeckas notrpebHocTbL He 6onee He 10% oTE | 5-10% ot 0,8-1% ot Ecyt 4-9% ot He 500 7 55
30% ot 6onee cyT E cyr Ecyt 6onee
Ecyt 10% ot 1% ot
Ecyt Ecyr

*CoopHuK mexnudeckux Hopmamueose — COOpHuK peyenmyp 61100 u KyJ1uHAPHBIX U30EIU 0111 RUMAHUA Oemell 8 0OUIKOJIbHBIX OP2aAHU3AUUAX /
noo peo. M.I1. Mozunwvnozo u B.A. Tymenvana. — M.: /le/Iu naroc, 2016 — 640 c.




BapuanTbl cOaJIaHCHPOBAHHOI0 CEMHIHEBHOIO PALIMOHA /IJIsl HEOPTraHU30BAHHOI0 MTUTAHMSI JIIO/eil M0JI0JIOT0 BO3pacTa

(18-26 aeT) ¢ 3neprozarpatamu 2200-2500 kxaa

Jlenn 1
Mpuem nuwm HanumeHoBaHue 61104, NPOAYKTbI Hopma 06wwmii »Kup, © HXK, r MHXK, r MHXK,r Omera-3 Omera-6 THKK,r A, E, K,
3aKNaaKu MHXKK, mr MHXKK, MKr mr MKr
npoayKTos (r) mr
Meps.bIii Omnet ¢ 6pokKkoau Anuo 100 7,92 1,67 2,55 0,88 130,8 690,8 1,4 0,6
3aBTpaK Monoko 30 0,92 0,62 0,31 4,62 13,85 8,62 0,31
Bpokkonu 30 0,09 0,06 17,1 40,5 25,77 0,21 33
Macno 5 4 2,6 0,95 0,13 18 52 0,1 35 0,07 1,42
C/IVBOYHOE
Xnebew, pxxaHou 32 0,67 0,06 0,06 0,22 27,8 181,7 0,16 0,35 2
Yall yepHbI 200
BTopoit 3aBTpak | AnesnbCuH 200 0,4 40 46 10,6 0,57 0,14
Obep 3aKycka NMomunaop ceexui 75 0,23 5 62 50 0,5 3,75
(canar) OrypeLw, cBexuit 100 0,1 26 15 11,3 15
MNepey, 50 0,2 0,05 121 1,1 2,3
Bonrapckuii
KpacHbIN
Cblp PeTakca 30 3,6 2,64 1 0,14 27,2 48,6 33,92 0,08 0,298
3eneHb 10 0,02 0,01 10 2,9 46,8 0,36 19
Macno 10 10 1,4 6,84 1,09 54 1036,7 0,2 1,19 3
0/IMBKOBOE
KypuHbIli cyn ¢ Kypuua, 30 4,8 1,32 1,95 1,02 57 927 0,06 9 0,21 18
BEPMULLENbIO OKOPOYOK
Kaptodenb 30 0,06 4,2 12 0,09 0,3
MakKapoHbl 20 0,06 0,2 4,4 0,02 0,058
OTBapHble
MopKoBb 15 0,03 0,015 1,36 15,9 116 0,06 2,85
JlyK penyatbiii 5 0,01 0,15 2,3 0,03 0,035
3eneHb 5 0,01 0,005 2 1,45 23,4 0,18 9,5
BedcTporaHos ¢ KapTtodenb 150 0,3 21 60 0,45 1,56
KapTodenbHbim Nnope Monoko 30 0,92 0,62 0,31 4,62 13,85 8,62 0,31
Macno 5 4,05 2,6 0,95 0,13 18 52 0,1 35 0,07 1,42
C/VBOYHOE
foBaanHa 100 3,8 1,1 1,6 0,8 179 527 13 0,6 5
JlyK penyatbiii 10 0,02 0,3 4,6 0,06 0,07
Macno 10 10 1,1 2,19 6,28 44,7 6228 6,22 1
NoACONHEYHOoe




MyKa nweHn4Han 5 0,14 0,015 0,015 0,05 3,4 48 0,02 0,08 0,09
CmeTaHa 20 2,4 1,68 0,58 0,04 11,6 24,4 0,04 39,68 0,08 1,08
Xneb pyaHou 80 1,12 0,08 0,08 0,32 45,6 301,6 0,32 0,9 3,5
TomaTHbI COK 200 0,6 14 166 94 1,4 8
MongHuk MorypT aroaHbIii GppyKTOBbIN 200 4,2 3 1 12 72 41 0,7 2,4
YXKUH Kypuua »kapeHasn 80 1,2 0,16 0,24 0,24 24 136 8,8 0,16 12
(rpyfHasn yacTb)
Macno noaconHeyHoe 5 5 0,55 1,09 3,14 22,35 3114 3,11 0,5
Kpyna rpeyHeBas oTBapHas 150 1 0,15 0,45 100 350 0,1 3,4
Canat 3 KBalleHOW KanycTbl 100 0,2 43 30 31,9 34
Xneb pyaHou 50 0,7 0,05 0,05 0,2 28,5 188,5 0,2 0,35 2,18
3a Becb AeHb 82,03 22,735 25,8 24,27 2811 22086 0,3 986,88 18,9 186,5
% OT nocTynatowieii aHeprum 27 7,4 8,5 8 1 8 0,1
dusmnonornueckas notrpebHOCTb He 6onee 30% He 6onee | 10% oTE 6-10% ot 1-2% ot 5-8% ot Ecyr | He 6onee | AnA KeHWMH 15 120
ot Ecyt 10% ot cyT E cyt Ecyt 1% ot - 800
Ecyr Ecyr

BNA MYXKUUH-
900




Jlenn 2

Mpuem nuwm HaumeHoBaHuWe 611104, NPOAYKTbI Hopma O6bwuin HXK, r MHXK, r MHXKK,r Omera-3 MHXKK, Omera-6 THK,r A, E, K,
3aKNaaKm XUp, r mr MHXK, MKr mr MKr
NPOAYKTOB (r) mr
MNepsbii Kawa oBcsiHana Xnonbsi 0BCsHbIE 53 0,6 42 120 0,9 3,2
3aBTpaK MO/I04HaA ¢ 6aHaHOM «l'eprynec»
Monoko 170 5,15 3,47 1,74 25,87 77,56 48,27 1,74
BaHaH 50 0,2 0,05 10 13 0,85 0,1 0,25
baToH 60 0,5 0,06 0,24 12,6 208 0,12 0,18 0,456
Macno cnmsoyHoe 10 8 5,28 1,94 0,26 36 104 0,2 72 0,15 2,84
Kode uepHbiii ¢ Kode yepHbIn 5
MOIOKOM MOJIOKO 30 0,92 0,62 0,31 4,62 13,85 8,62 0,31
BTopoli 3aBTpak | Tsopor ¢ arogamu TBOpOr 100 2 1,4 0,8 12 26 22,8 0,17
MOJIOKO 50 1,47 0,99 0,50 7,39 22,16 13,79 0,5
MasiMHa 50 0,4 0,05 26,5 27,5 0,55 0,45 5,1
Obep, 3aKycKa Kanycra 50 0,1 24 14 2,75 30
(canar) 6enoKoyaHHas
MopKoBb 20 0,04 0,02 1,8 21,2 156,6 0,08 3,9
JIyK penyaTblit 10 0,02 0,3 4,6 0,06 0,07
3eneHb 5 0,01 0,005 2 1,45 24,4 0,18 9,5
Macno onvskoBoe 10 10 1,4 7,1 1,09 54 1036,7 0,2 1,19 3
Cyn ¢ ppuKagenbkamm lfoBaguHa 30 1,71 0,75 0,6 0,09 12 46,8 0,06 1,98 0,15 1,5
Jlyk penyaTblit 10 0,02 0,3 4,6 0,06 0,07
Aliua KypuHble 10 0,8 0,16 0,45 0,08 1,8 69,8 21 0,1 0,06
Kaptodenb 50 0,1 7 20 0,15 0,52
MopKoBb 15 0,03 0,015 1,36 15,9 118 0,06 2,85
TomaTHOoe ntope 5 0,02 0,8 2,3 23 0,34 0,9
Macno noaconHeyHoe 5 5 0,55 1,5 3,14 22,35 3114 3,11 0,5
Hapkoe no-gomawHemy | Kaptodenb 150 0,3 21 60 0,45 1,56
CBMHWHA 50 8 2,5 4,35 1,1 99 919 6,7 0,2 0,05
JIyK penyatbiii 10 0,02 0,3 4,6 0,06 0,07
Macno cnmBoyHoe 5 4 2,64 1,5 0,13 18 52 0,1 36 0,07 1,42
TomaTHOe ntope 10 0,04 1,6 4,6 43 0,68 1,8
Xneb paHoW 160 2,24 0,16 0,16 0,64 91,2 603,2 0,64 1,8 7
AnenbCUHOBbIN COK 200 0,2 56 64 1,6 0,4 0,4
YKUH 3aneueHHas ¢openb | dopenb 100 4,68 0,7 1,8 1,1 232 7,9 0,7 1,67
C oBOWamu KapTodenb 100 0,2 14 40 0,3 0 1,04
Kabayok 30 0,12 7,8 4,5 0,99 1




TOMaTbl 30 0,092 2 24,8 20 0,2 1,5
6pOKKOU 30 0,09 0,06 17,1 40,5 26,77 0,21 33
MOPKOBb 30 0,06 0,03 2,72 31,8 234 0,12 5,7
Macno noaconHeyHoe 15 15 1,65 3,5 9,42 67,05 9342 9,33 1,5
Ha Houb Kedup 200 5 3,4 1,8 20 66 46,4 1
3a Becb AeHb 70,2 23,3 25,78 25,78 1318,78 15513,55 0,36 911 18,9 122
8

% OT nocTynatoLieii aHeprum 29 9,9 10 10 1 6,5 0,01

¢u3smnonornyeckas notpe6HocTb He 6onee He 10% ot E 6-10% ot 1-2% ot Ecyt 5-8% ot He ANA KEHLWMUH 15 120
30% ot 6onee cyT E cyr Ecyt 6onee - 800
Ecyt 10% ot 1% ot
Ecyr Ecyr

ANA MYKUMH-
900




llenn 3

Mpuem nuwm HaumeHoBaHuWe 61104, NPOAYKTbI Hopma 0bwmi HXK, r MHXK, r MHXK,r Omera-3 MHXKK, Omera-6 THK,r A, E, K,
3aKNaaKm XUp, © mr MHXK, MKr mr MKr
npoayKTos (r) mr
MNepsbii BAVMHYMKM € mACOm dapuw roaxuin 90 3,45 1 1,45 0,7 162,7 479 11,8 0,5 4,5
3aBTpak BAVH NWEHUYHbIN 100 7,1 1,9 2,8 1,5 339 1126 0,08 64 1,1 20
Macno cavBoyHoe 5 4 2,64 0,97 0,13 18 52 0,1 35 0,075 1,42
CmeTaHa 30 3,6 2,52 0,87 0,06 17,4 36,6 0,06 59,52 0,12 1,62
Kakao ¢ monokom Kakao-nopowok 4
Monoko 190 5,7 3,8 1,9 28,5 85,3 53,1 1,9
Caxap 10
BTopoii 3aBTpak | Mpywa 200 14 58 2,46 3
Ipeuxnii opex 20 13 1 1,9 9,8 1820 7618 0,2 0,58 2,9
Obep, 3aKycka KapTtodenb 20 0,04 2,8 8 0,06 0,208
(canar) Csekna 16 0,016 0,032 3,52 20,96 0,096 0,78
MopkoBb 10 0,02 0,01 0,9 10,6 78 0,04 1,9
Orypeu, 20 0,02 4,4 2,6 2,98 2,9
KOHCEPBMPOBAHHbIM
lopowek 3eneHbli 15 0,06 0,03 0,06 11,5 54,9 4,6 6
JIyK penyatbiii 10 0,02 0,3 4,6 0,06 0,07
Macno noaconHeyHoe 5 5 0,55 1,5 3,14 22,35 3114 3,11 0,5
OBOLLHOM Kpem-cyn KapTodenb 90 0,22 15,4 44 0,33 1,144
JIyK penyatbiii 10 0,02 0,3 4,6 0,06 0,07
Topox 15 0,06 0,03 0,06 11,5 54,9 4,6 6
Kanycra ygeTtHas 30 10,8 30 2
MopkoBb 20 0,04 0,02 1,8 21,2 156,6 0,08 3,9
Monoko 50 1,7 1,0 0,37 5,90 22 13,89 0,37
Macno cansoyHoe 5 4 2,64 0,97 0,13 18 52 0,1 35 0,075 1,42
KapTtodenbHas lfoBaguHa 80 3,04 0,88 1,28 0,64 143,2 421,6 10,4 0,48 4
3aneKaHKa ¢ MACOM Kaptodenb 150 0,3 21 60 0,45 1,56
Auo 10 0,8 0,16 0,45 0,08 1,8 69,8 21 0,1 0,06
Macno cansoyHoe 5 4 2,64 0,97 0,13 18 52 0,1 35 0,075 1,42
Xneb pyraHow 160 2,24 0,16 0,16 0,64 91,2 603,2 0,64 1,8 7
ABGN0OYHBIN COK 200 12 46 5 0,2
Y¥UH 3aKycka Tomarbl 100 0,299 6,5 80,6 65 0,65 4,875
(canar) JlyK penyartbliit 30 0,06 0,9 13,8 0,18 0,21
Macno onnskosoe 10 10 1,4 7,1 1,09 54 1036,7 0,2 1,19 3
MNeTpywka 10 0,02 0,01 4 2,9 48,8 0,36 19




Mnos c kypuuen LipinneHok-6poiinep 80 9,6 2,3 5 1,92 210 1716 0,08 29 3,5

Macno noaconHeyHoe 5 5 0,55 1,5 3,14 22,35 3114 3,11 0,5

JIyK penyatbiii 10 0,02 0,3 4,6 0,06 0,07

MopKoBb 30 0,06 0,03 2,72 31,8 234 0,12 5,7

Kpyna pucosas 50 0,35 0,05 0,05 1,5 55 0,08

Xneb pxkaHom 100 1,4 0,1 0,1 0,4 57 377 0,4 1,2 4,36
3a Becb AeHb 86 25,4 29 23,8 3155,7 20593 0,52 998,9 15 118,8

% OT nocTynatoLueii SHeprum 30 8,5 10,1 8,7 1,1 7,6 0,16
dusmnonornueckas norpebHocTb He 6onee He 10% ot E 6-10% ot 1-2% ot Ecyt 5-8% ot He ANA KEHLWMUH 15 120
30% ot 6onee cyT E cyT Ecyt 6onee - 800
Ecyt 10% ot 1% ot
Ecyr Ecyr

BNA MY>KYUH-
900




Jlennb 4

Mpuem nuwm HaumeHoBaHuWe 611104, NPOAYKTbI Hopma O6bwuin HXK, r MHXK, r MHXKK,r Omera-3 MHXKK, Omera-6 THK,r A, E, K,
3aKNAaKU KUp, T mr MHXKK, MKr mr MKr
NPOAYKTOB (r) mr
MNepsbii Kawa nweHHas Kpyna nweHo 50 1,35 0,3 0,55 0,65 74 650 0,05 0,45
3aBTpaK MO/IoYHan Monoko 170 5,15 3,47 1,74 25,87 77,56 48,27 1,74
Caxap 10
Macno cnmBoyHoe 5 4 2,64 0,97 0,13 18 52 0,1 35 0,07 1,42
BaToOH NWeHUYHbI 30 0,25 0,03 0,12 6,3 104 0,06 0,09 0,228
Macno cnvBoyHoe 5 4 2,64 0,97 0,13 18 52 0,1 35 0,07 1,42
Yali yepHbIit 200
BTopoii 3aBTpak | Xneb nweHnyHbIn 40 0,375 0,04 0,18 9,45 156 0,09 0,13 0,342
KapeHoe KypuHoe dune 30 0,46 0,06 0,1 0,09 9,2 52,3 53 0,06 4,6
Macno nogconHeyHoe 5 5 0,55 1,5 3,14 22,35 3114 3,11 0,5
Canat AMcToBow 10 0,02 5,4 3,2 10 0,05 11,5
Tomat 40 0,12 2,7 33 27 0,26 2
OrypeL, coneHbIn 10 0,1 0,05 4,5 53 1,49 1,26
TomaTHbIV KeT4yn 10 0,04 1,6 4,6 43 0,68 1,8
Obeg, FopoxoBbliii cyn lopox 23 0,09 0,045 0,09 17,25 82,35 6,9 9
NOCTHbIN MopkoBb 20 0,04 0,02 1,8 21,2 156,6 0,08 3,9
JIyK penyaTblit 10 0,02 0,3 4,6 0,06 0,07
TomaTtHas nacta 10 0,04 1,6 4,8 50 0,68 1,8
Macno noaconHeyHoe 5 5 0,55 1,5 3,14 22,35 3114 3,11 0,5
Kaptodenb 50 0,1 7 20 0,15 0,52
MeTpyLka 5 0,01 0,005 2 1,45 25 0,18 9,5
KoTnetbl MAcHble 120 12 4 6,5 0,4 51 273,6 0,24 15 0,21 0,
Kanycra TyweHas Kanycrta 6enokoyaHHas 100 0,2 48 28 5,5 60
MopKoBb 30 0,06 0,03 2,72 31,8 234 0,12 236
TomartHas nacra 20 0,08 3,2 6,6 100 1,2 4,2
Macno nogconHeyHoe 5 5 0,55 1,5 3,14 22,35 3114 3,11
Xneb pkaHou 120 1,723 0,18 0,2 0,49 70,15 464 0,49 1,46 5,38
MepcrKoBbIV COK 200 0,2 18 76 5,2 1,26
NonaHuk Ipenindpyt 100 0,2 3,25 12,3 0,455 0,19 0,013
MorypT NMTbEBOW HaTypasbHBbIM 200 6 3 1 20 80 44,6 1,4
Y¥UH Kaptodenb Macno noaconHeyHoe 5 5 0,55 1,5 3,14 22,35 3114 3,11 0,5
3aneueHHsIN co Kaptodens 150 03 21 60 0,45 1,56
CBrHNHOM MaiioHes 10 6 0,78 1,94 3,15 480 2667 15 2 9,8
CBUHMHA 50 8 2,5 4,35 1,1 99 919 6,7 0,2 0,05
Coblp TBEPADIT 30 9 5,9 3,4 0,3 59 109 90 0,18 0,6
Xneb pyraHow 100 1,4 0,1 0,1 0,4 57 377 0,4 1,2 4,36
3a Becb AeHb 82 28, 30,1 51,6 1452,5 18851 0,44 963,445 18,3 144
% OT NOCTynawLuen sHeprum 29,5 10 10 7,4 1,1 6,9 0,01




¢M3MOI10FM"IECKaﬂ I'IOTpeﬁHOCTb
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Jenn 5

Mpuem nuwm HaumeHoBaHuWe 611104, NPOAYKTbI Hopma O6bwuin HXK, r MHXK, r MHXKK,r Omera-3 MHXKK, Omera-6 THK,r A, E, K,
3aKNagKu KUp, T mr MHXKK, MKr mr MKr
NpOAYKTOB mr
(r)
MNepsbii CbIpHUKMN Tsopor 115 2,3 1,61 0,92 13,8 29,9 26,22 0,19
3aBTpaK MykKa nweHuyHasn 20 0,56 0,06 0,06 0,2 14 192 0,08 0,32 0,36
Auo 20 1,6 0,32 0,9 0,16 3,6 139,6 42 0,2 0,12
Caxap 10
Macno noaconHeyHoe 5 5 0,55 1,5 3,14 22,35 3114 3,11 0,5
CmeTaHa 15 1,8 1,26 0,43 0,03 8,7 18,3 0,03 14,88 0,03 0,4
Kode uepHbili ¢ Kode uepHbili 5
MO/IoKOM MOOKO 30 0,92 0,62 0,31 4,62 13,85 8,62 0,31
Btopoii 3a8Tpak | Cmy3u c baHaHOM K Monoko 200 6,07 4,09 2,05 30,49 91,41 56,89 2,05
KnyBHUKOM
BaHaH 100 0,4 0,1 20 26 1,7 0,2 0,5
KnybHuka 100 0,19 0,09 0,85 0,57 5,2
Obep, 3aKycka KypuHas rpyaka otBapHas 30 0,46 0,06 0,1 0,09 9,2 52,3 5,3 0,06 4,6
(canar) MeKUHCKan KanycTta 30 0,18 0,03 30 8,7 230 0,27 185
daconb KpacHan 50 0,6 0,2 1 9,5 7,8 0,3 3
Kykypy3a 50 1,2 0,1 0,2 0,3 15 302 3,45 0,15
KOHCEPBMPOBaHHaA
MarioHes 10 6 0,78 1,94 3,15 480 2667 15 2 9,8
CnunBOYHbBIN Kpem-cyn U3 | LLamnuHbOHbI 75 0,3 0,15 127 82 0,01
LWAaMMNUHbOHOB U KapTtodenb 150 0,3 21 60 0,45 1,56
KapTodens JIyK penyatbivi 20 0,04 0,6 9,2 0,12 0,14
CnvBKM 50 7,5 5 2,7 0,2 31 105 0,2 66,8 0,15 1,045
Macno noaconHeyHoe 5 5 0,55 1,5 3,14 22,35 3114 3,11 0,5
3eneHb 5 0,01 0,005 2 1,45 25 0,18 9,5
KoTneta pblbHas 80 7,36 1 3 1,4 585 678 0,08 51 1,7 3,6
KaptodenbHoe ntope 150 2,7 0,75 0,9 0,45 109,5 312 35 0,4 2,4
Xneb paHou 160 2,24 0,26 0,26 0,64 91,2 603,2 0,64 1,9 7
ABNOYHbIN COK 200 12 46 5 0,2
YXKUH OBoLwHas HapesKa Nomuaop 100 0,299 6,5 80,6 65 0,65 4,875
6e3 3anpasku Orypett 100 0,1 26 15 11,3 15
KpacHbili neped, 50 0,2 0,05 121 1,1 2,3
LUHWUenb BEHCKUI LLlea cBuHan 100 16 5 7 2 199 1839 9,4 0,4 0,01
Ao KypuHOe 30 2,4 0,48 2,35 0,24 5,4 209,4 63 0,3 0,18
Cyxapv NaHUpPOBOYHbIE
Macno noaconHeyHoe 10 10 1,1 3 6,28 44,7 6228 6,22 1




MaKapoHbl 0OTBapHble 150 0,45 1,5 33 0,15 0,435
TomaTHbIV KeT4yn 10 0,04 1,6 4,8 50 0,68 1,8
Xneb pxkaHom 100 1,4 0,1 0,1 0,4 57 377 0,4 1,2 4,36
3a Becb AeHb 82,8 22,6 28 26 1927 20448 0,31 918,6 219 245
% OT nocTynatoLueii sHeprum 30 8,2 10 8,5 1 7,6 0,01
dusmonornuyeckas norpebHocTb He 6onee He 10% oTE | 6-10% ot 1-2% ot Ecyt 5-8% ot He ANA KEHLWWH 15 120
30% ot 6onee cyT E cyt Ecyt 6onee - 800
Ecyt 10% ot 1% ot
Ecyr Ecyr

ANA MYKUMH-
900




Jlenn 6

Mpuem nuwm HaumeHoBaHuWe 611104, NPOAYKTbI Hopma O6bwuin HXK, r MHXK, r MHXKK, Omera-3 MHXKK, Omera-6 THK,r A, E, K,
3aKNagKu KUp, T r mr MHXKK, MKr mr MKr
NpOAYKTOB mr
(r)
MNepsbii peyHeBan Kawa c Kpyna rpeyHeBas 50 0,6 0,1 0,3 66,6 233,3 0,06 2,26
3aBTpaK MONIOKOM Monoko 200 6,07 4,09 2,05 30,49 91,41 56,89 2,05
Caxap 10
baToH 60 0,5 0,06 0,24 12,6 208 0,12 0,18 0,456
Macno chnso4yHoe 10 8 5,28 1,94 0,26 36 104 0,2 72 0,15 2,84
Yali yepHblit 200
BTopoli 3aBTpak | f610Ko 3eneHoe 200 10 40 4,3 0,3 7,5
MuHaano 20 8,1 0,4 5,2 2,23 40,5 1193 105,9 3,96 0,04
Obeg, 3akKycKka MopKoBb 80 0,48 0,08 7,2 84,8 619 0,32 15,2
(canar) Cbip laypa 20 6 3,9 2,26 0,2 39,3 72,6 60 0,12 0,4
YecHok 5 0,03 0,15 2,3 0,03 0,03
MaioHes 5 3 0,39 0,97 1,57 240 1333,5 7,5 1 4,9
Bopuy, CBMHWHA 50 8 2,5 4,35 1,9 99 919 6,7 0,2 0,05
Ceekna 50 0,1 7 20 0,15 0,52
MopKoBb 20 0,04 0,02 1,8 21,2 156,6 0,08 3,9
Penuatbivi nyk 10 0,02 0,3 4,6 0,06 0,07
Kaptodenb 30 0,04 0,096 10,56 62,88 0,28 2,34
Kanycra 6enoko4aHHasn 30 0,06 16 9,3 1,8 20
TomaTHasa nacra 15 0,05 2,13 4,4 66,6 0,8 2,8
Macno noaconHeyHoe 10 10 1,1 3 7,28 44,7 6228 6,22 1
CmeTaHa 15 1,8 1,26 0,43 0,03 8,7 18,3 0,03 14,88 0,03 0,4
Kapkoe no-gomaiHemy loBaaunHa 50 2,73 1,2 0,96 0,144 19,2 74,88 0,09 3,17 0,24 2,4
Kaptodenb 150 0,3 21 60 0,45 1,56
JlyK penyatbiii 10 0,02 0,3 4,6 0,06 0,07
Macno cnmBoyHoe 5 4 2,64 1,5 0,13 18 52 0,1 36 0,07 1,42
TomaTtHoe ntope 10 0,04 1,6 4,6 43 0,68 1,8
Xneb pyraHow 160 2,24 0,26 0,26 0,64 91,2 603,2 0,64 1,9 7
TomaTHbI COK 200 12 46 5 0,2
Y¥UH 3aneyeHHas cemra ¢ Cemra pune 100 5,72 0,45 0,8 1,9 619 89,7 2 0,9 1,6
TOMATamm 1 Tomarbl 100 0,29 6,5 80,6 65 0,65 4,875
CTPYYKOBOWA CrtpyuykoBas daconb 50 0,1 0,05 0,05 0,1 57 41 8,3 0,05 26,7
daconbio OnnBKOBOE Macno 5 5 0,7 3,42 0,545 27 518,35 0,1 0,595 1,5
JIumoH 10 0,07 1,69 4 0,019 0,013 0,013
MNeTpywka 5 0,01 0,005 2 1,45 25 0,18 9,5
Xneb pyraHow 100 1,4 0,1 0,1 0,4 57 377 0,4 1,2 4,36
Ha Houb Kedup 200 5 3,4 1,8 20 66 46,4 1




3a Becb AeHb 71,67 23,7 25,196 16,3 1405,83 11233 0,42 1283,9 18,7 123,4
% OT nocTynatoLueii SHeprum 30 9,7 10 6,8 1 51 0,02
dusmnonornueckas norpebHocTb He 6onee He 6onee 10% ot E 6-10% 1-2% ot Ecyt 5-8% ot He ANA KEeHLWMUH 15 120
30% ot 10% ot cyT oTE EcyT 6onee - 800
Ecyt Ecyr cyT 1% ot
Ecyt

BNA MY>KUUH-
900




Jenn 7

Mpuem nuwm HaumeHoBaHuWe 611104, NPOAYKTbI Hopma O6bwuin HXK, r MHXK, r MHXKK,r Omera-3 Omera-6 THK,r A, E, K,
3aKNAaKU KUp, T MHXKK, mr MHXKK, MKr mr MKr
NPOAYKTOB (r) mr
MNepsbii TocT ¢ anuom n Xneb pyaHoun 50 0,7 0,05 0,05 0,2 28,5 188,5 0,2 0,6 2,18
3aBTpak NnoMUZ0POM Aluo 50 3,96 0,83 1,275 0,44 65,4 345,4 101,9 0,7 0,3
Momnaop 50 0,149 3,25 40,3 32,5 0,32 2,4375
Macno 10 5 0,55 1,5 6 22,35 3114 3,11 0,5
noACoNHeYHoe
MorypT dpyKTOBbIi 130 2,73 1 0,85 10,8 49,8 26,9 0,5
Kakao ¢ mosokom Kakao-nopowok 4
Monoko 150 4,6 3,1 1,55 23,1 69,25 43,1 1,55
Caxap 5
Btopoii 3aBTpak | TopTunbaA c Kypuuei n KypuHoe ¢une 125 1,87 0,24 0,774 0,37 67,44 252,16 13,728 0,24 18,72
OoBOLLLAMM TopTunba 25 0,2 0,09 7,2 71 0,05 0,05
Momnaop 100 0,299 6,5 80,6 65 0,65 4,875
Bonrapckuii neped, 50 0,2 0,08 121 1,1 2,3
Canart nmcTosom 30 0,18 0,03 50 8,7 230 0,27 185
CmeTaHa 30 3,6 2,52 0,86 0,06 17,4 36,6 0,06 29,76 0,06 0,8
Macno onvekoBoe 5 5 0,7 3,42 0,545 27 518,35 0,1 0,89 1,5
Obep, 3aKycKa Kanycra 50 0,1 24 14 2,75 30
(canar) 6enokoyaHHas
MopKoBb 20 0,04 0,02 1,8 21,2 156,6 0,08 3,9
JIyK penyatbiii 10 0,02 0,3 4,6 0,06 0,07
3eneHb 5 0,01 0,005 2 1,45 24,4 0,18 9,5
Macno onnskosoe 5 5 0,7 3,42 0,545 27 518,35 0,1 0,89 1,5
Cyn nanwa rpubHom LLlamnNMHbOHBbI 90 0,45 0,38 165 99 0,01
MakapoHbl 0TBapHble 50 0,15 0,5 11 0,05 0,145
MopKoBb 30 0,06 0,03 2,72 31,8 234 0,12 5,7
Jlyk 20 0,04 0,6 9,2 0,12 0,14
Macno 5 5 0,55 1,5 3,14 22,35 3114 3,11 0,5
NoACONHEeYHoe
MeyeHb no- MeyeHb roBaXbA 80 2,96 0,66 0,5 1,92 116 196 6694 12
CTPOraHOBCKK TomaTHadA nacta 5 0,02 0,8 2,3 21,5 0,34 0,9
CmeTaHa 30 3,6 2,52 0,86 0,06 17,4 36,6 0,06 29,76 0,06 0,8
Macno cnmBoyHoe 5 4 2,64 1,5 0,13 18 52 0,1 36 0,07 1,45
MyKa niweHuYHas 5 0,186 0,02 0,02 0,0666 4,66666 64 0,0266 0,10 0,12
Puc oTBapHom 150 1,05 0,45 0,45 4,5 166 15 0,35 30
Xneb pxaHoit 80 1,12 0,08 0,13 0,32 45,6 301,6 0,32 0,95 3,5
AnenbCUHOBbIN COK 200 0,2 56 64 1,6 0,4 0,4
NonaHuk Monoko 200 6,93 3,9 1,9 89,1 56,628




Mupor ¢ a6nokom 110 3,3 0,88 1,32 0,55 110 398,2 35,2 0,55 6,6
YKUH ynbeH 13 Kypumubl OKOPOYOK KypUHbIN 50 8 2 5,2 2,7 366,85 1545 0,1 15 0,35 30
JIyK penyatbiii 30 0,06 0,9 13,8 0,18 0,21
Cnnsku 50 7,5 5 2,7 0,2 31 105 0,2 66,8 0,15 1,045
Cbip TBEPADIT 20 6 3,9 2,26 0,2 39,3 72,6 60 0,12 0,4
Macno cnmsoyHoe 5 4 2,64 1,5 0,13 18 52 0,1 36 0,07 1,45
Xneb niweHnYHbIN 100 0,9 0,1 0,4 21 348 0,2 0,3 0,76
3a Becb AeHb 92 35 33 19 1254 11818 0,62 8200 16 356
% OT NocTynatoLuei sHeprum 28 10 10 5,7 1% 5,4 0,19
dusmnonornueckas norpebHocTb He 6onee He 10% ot E 6-10% oT E 1-2% ot Ecyt 5-8% ot He ANA KEHLWMUH 15 120
30% ot 6onee cyT cyT Ecyt 6onee - 800
Ecyt 10% ot 1% ot
Ecyr Ecyr

ANA MYKUMH-
900




